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Привет, ребята! Сегодня я расскажу вам о чудесном и волшебном мире 

детского игрового фольклора. Да-да, это такое длинное и сложное 

выражение, но не переживайте, я объясню всё просто и понятно. 

 

Что такое детский игровой фольклор? 

 

Давайте начнем с самого важного. Детский игровой фольклор – это 

наши любимые игры, песенки, считалочки и потешки. Все, во что мы играем 

с друзьями и что поем, чтобы весело проводить время. Всё это придумывали 

не только мы с вами, но и наши мамы, папы, бабушки и дедушки, когда они 

были маленькими. 

 

Игровой фольклор – это такие игры и песенки, с которыми мы играем и 

веселимся. Они очень важны для нас, потому что с их помощью мы 

становимся умнее, быстрее и дружнее.  

 

Какие бывают игры? 

 

- Ролевые игры – представь, что мы играем в магазин или в больницу. 

Мы придумываем себе роли: один – продавец, другой – покупатель, и 

начинаем играть, как будто это на самом деле. 

 

- Игры с песенками – это когда мы играем и поем веселые песенки 

вместе. Например, когда водим хороводы или прыгаем на одной ножке. 

 

- Скороговорки и считалки – скороговорки помогают нам быстро и 

четко говорить, а считалки – честно выбрать, кто будет водить в игре. 

Например: «Раз-два-три, за морями корабли». 

 

Знаешь, в наших играх есть что-то особенное. Когда мы играем, мы не 

просто смеемся и бегаем – мы учимся быть дружными и ловкими. Еще у нас 

есть такие песенки и игры, которые придумывались очень давно, даже когда 

еще были наши бабушки и дедушки маленькими! 

 

Игры – это всегда весело и интересно. В них мы можем показать, какие 

мы умные и смелые. Иногда в играх мы устраиваем соревнования, чтобы 

узнать, кто победит. Это очень здорово, ведь мы всегда можем попробовать 

снова и научиться чему-то новому. 

 

А еще в каждой игре есть свои правила. Мы используем считалки, 

чтобы честно выбрать того, кто будет начинать игру. Например, считалочки 

как «Эники-беники» помогают быстро и честно решить, кто водит. 
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Многие из наших игр и песенок придуманы очень давно, но и сегодня 

появляются новые, интересные варианты. Играть в них так же весело, как и 

раньше! 

 

Вот и всё! Теперь ты знаешь, что такое игровой фольклор. Это всё, во 

что мы играем и что поем, чтобы проводить время весело и с пользой. 

Надеюсь, тебе было интересно! 

Какие бывают игры? 

 

Прятки 

 

Одна из самых известных и любимых игр – это прятки. В прятках один 

игрок закрывает глаза и считает до десяти (или больше), а другие прячутся. 

После этого тот, кто водит, идет искать остальных. Игра очень веселая и 

захватывающая! 

 

Догонялки 

 

Еще одна веселая игра – догонялки. Здесь один игрок становится 

«ловцом», а все остальные убегают. Ловец должен догнать и коснуться 

одного из бегающих, чтобы тот стал новым ловцом. 

 

Классики 

 

Классики – это игра, в которую играют, рисуя квадратики на земле. 

Чтобы играть, нужно умело прыгать на одной ножке, не наступая на линии. 

Это учит нас быть ловкими и сильными. 

 

Волшебные песенки и потешки 

 

Ладушки-ладушки 

 

Все мы знаем эту песенку: "Ладушки-ладушки, где были? У бабушки!". 

Мы хлопаем в ладоши, поем песенку и улыбаемся друг другу. Такая песенка 

помогает нам почувствовать веселье и дружбу. 

 

Сорока-белобока 

 

Еще одна замечательная потешка: "Сорока-белобока кашку варила, 

деток кормила". В этой потешке играем с нашими пальчиками, делаем вид, 

будто мы кашу мешаем и кормили. 

 

Улитка-улитка, высунь рожки 
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Эта песенка зовет улитку: "Улитка-улитка, высунь рожки, дам тебе за 

это крошки!". Песенку можно петь, наблюдая за улиткой, и она учит нас быть 

внимательными и заботливыми. 

 

Считалочки и загадки 

 

Считалочки 

 

Считалочки нужны, чтобы честно выбрать, кто будет водить в игре. 

Например, "Эники-беники, ели вареники" или "Раз, два, три – ты води!". Это 

быстрые и весёлые рифмованки, которые все знают и любят. 

 

Загадки 

 

Загадки – это маленькие интересные вопросики. Они учат нас думать и 

разгадывать. Например: "Висит груша – нельзя скушать" (ответ: лампочка!). 

 

Почему это так важно? 

 

Играть и петь, придумывать игры и песенки – это не просто весело. Это 

помогает нам учиться и развиваться, быть добрыми, дружными и умными. 

Через игры и песенки мы узнаем об окружающем мире, учимся дружить, 

развиваем свои умения и таланты. 

 

Заключение 

 

Детский игровой фольклор – это целый мир веселья и радости. В нем 

есть место для всех: и для тех, кто любит бегать и прятаться, и для тех, кто 

любит петь и сочинять истории. Создавайте свои игры и песенки, делитесь 

ими с друзьями и семьями! 
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